Licenciatura em Desporto e Atividade Fisica - Ano: 1 - 1DAFTA

Ano 2024|2025
. P. Viseu
Educacéo
| Horas | Segunda | Tera | Quata_ | Quinta____| _ Sexta _Sabado]
Metodol 0830110:3?' a
odologia da Investigagdo em . )
Desporto “ Metodol Qgé)oi1 1 -0% . 09:00-11:00
[(A Azevedo); (F. Mendes)] 0do og""b a nvr?s gagao em Desenvolvimento
[14] esporto 09:00-12:00 Motor
Tumo 1 [(A Azevedo), (F. Mendes)] Lingua [(J. Arede)]
09:30-12:30 [14] Estrangeira- 09:30-12:30  [Sala 1 IPV]
Antropologia e Historia ] ] Tumo 2 Francés Lingua
das Aividades 10:30-12:30 [(V. Estrangeira-  11:00-12:00
[(('iolgporas)] thOdOIOQIaD%as :)’L‘ﬁgtlgawo em I[:ézg%nl?:q\)a] © IEgIés_ ) Biomecanica
ereira : 11:00-13:00 - rerreira [(J. Arede)]
[Sala 11PV] A AZBVEdCE%};(]F -Mendes)] Metodologia da Investigagio em [Sala 11PV] [Lape IPV]
Turno 2 Desporto Turno 2
[(A Azevedo); (F. Mendes)] 12:00-13:00
[21] Biomecanica
Turmo 1 [(J. Arede)]
[Lape IPV]
Turno 1
14:30-16:00 14:30-16:30  14:30-16:30  14:30-16:30  14:30-16:30 14:00-16:00 14:30-16:00
Anatomofisiologia Atividades Alividades Atividades Atividades Biomecanica Anatomofisiologia
(R Oliveira) Fisicas e Fisicas e Fisicas e Fisicas e [(J. Arede)] I
[Sé|a1 PV Desportivas |~ Desportivas |~ Desportivas |~ Desportivas | [Sala 1 1PV] [(R. Oliveira)]
[(A. Figueiredo)] [(P. Eira)] [(J. Arede)] [(L. Costa)] [Sala 11PV]
[Ginasio 11PV]  [Pavilhdo IPV]  [Pavilhdo IPV]  [Ginasio 1 IPV]
Turno 1 urno 2 Turno 1 Turno 2 16:00-18:00
16:30-18:30 16:30-18:30 16:30-18:30 16:30-18:30 Desenwolvimento Motor
Atividades Atividades Atividades Atividades [(J. Arede)]
Fisicas e Fisicas e Fisicas e Fisicas e [Sala 11PV]
Desportivas |~ Desportivas |~ Desportivas |~ Desportivas |
[(A Figueiredo)] [(P. Eira)] [(J. Arede)] [(L. Costa)]
[Ginasio 11PV]  [Pavilhdo IPV]  [Pavilhdo IPV]  [Ginasio 11PV]
Turno 2 Turno1 Turno 2 Turno 1
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