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‘ , Politécnico AREA NUCLEAR ENSINO E APRENDIZAGEM
de Viseu RELATORIO DE CURSO

Educacéo - .
Desporto e Atividade Fisica

Identificacao

diretor de curso: Abel Aurélio Abreu de Figueiredo

regime de funcionamento: Diurno

grau/diploma: Licenciado

departamento: Ciéncias do Desporto e Motricidade

unidade organica: [3181] Escola Superior de Educacao de Viseu

Estrutura Curricular

AREA CIENTIFICA/AREA DE EDUCACAO E FORMACAO ECTS
Tronco Comum Obrigatérios Opcionais
Ciéncias da Linguagem e da Comunicagao 3 0
Ciéncias da Motricidade 42 0
Ciéncias do Desporto 104 24
Ciéncias e Tecnologias da Informacao e Comunicacao 3 0
Psicologia 4 0
Total 180

Plano de Estudos

NOME DA UNIDADE ANO / < . ~ HORAS DE | HORAS DE ~
CURRICULAR: SEMESTRE AREA CIENTIFICA DURAGAO TRABALHO CONTACTO ECTS | OBSERVAGOES
- . 1°Ano/1° ... . = . .
Anatomofisiologia | Ciéncias da Motricidade Semestral =~ 0108:00 0045:00 4
Semestre
. P o o
Ar}tr'opologla N H|st9r|a das || 1°Ano /1 Ciéncias da Motricidade Semestral 0108:00 0045:00 4
Atividades Corporais Semestre
. . o o
Alividades Fisicas e 1PAN0 /1% e cias da Motricidade Semestral | 0162:00 = 0120:00 = 6
Desportivas | Semestre
. A 1°Ano/1° ... . - . .
Biomecanica Ciéncias da Motricidade Semestral 0108:00 0045:00 4
Semestre
. 1°Ano/1° .. . . . )
Desenvolvimento Motor Ciéncias da Motricidade Semestral 0135:00 0060:00 5
Semestre
. . I . Optativa: Lingua
- ] o
Lingua Estrangeira 1°Ano/1° Ciéncias da Linguagem e da | g0 hogial | 0081:00 | 0045:00 | 3 | Estrangeira (Inglés
Francés Semestre | Comunicagao

ou Francés);

Optativa: Lingua
Semestral = 0081:00 0045:00 3 | Estrangeira (Inglés
ou Francés);

1° Ano/ 1° Ciéncias da Linguagem e da

Lingua Estrangeira - Inglés Semestre | Comunicacio

1 o o
Metod_ologla da 1°Ano/1 Ciéncias do Desporto Semestral 0108:00 0060:00 4
Investigacdo em Desporto Semestre
- . 1°Ano/2° .. . - . .
Anatomofisiologia Il S Ciéncias da Motricidade Semestral = 0108:00 0045:00 4
emestre
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PoIitécnico
de Viseu

Educacéo

Atividades Fisicas e
Desportivas I

Controlo Motor e
Aprendizagem

Fisiologia do Exercicio

Informatica e Multimédia no
Desporto

Psicologia do Desporto

Técnicas de Avaliagdo em
Desporto

Atividade Fisica e
Populacdes Especiais |

Atividades Fisicas e
Desportivas I

Desportos Coletivos

Op. Andebol e Basquetebol
Op. Artes Marciais e
Motricidade
Reflexivo-Postural

Op. Atividades Atléticas

Op. Atividades de
Academia

Op. Desportos Coletivos de
Invaséo

Op. Desportos de Rede
Op. Desportos Individuais
Op. Educacao Sénior
Op. Futebol

Op. Natacéo

Pedagogia das Atividades
Fisicas e Desportivas |

Sociologia do Desporto
Teoria e Metodologia do

Treino |

Atividade Fisica e
Populagdes Especiais Il

Atividades Fisicas e
Desportivas IV

Op. Andebol e Basquetebol

1° Ano / 2°
Semestre

1° Ano / 2°
Semestre
1° Ano / 2°
Semestre
1° Ano / 2°
Semestre
1° Ano / 2°
Semestre
1° Ano / 2°
Semestre

2° Ano/ 1°
Semestre

2°Ano/ 1°
Semestre
2° Ano/ 1°
Semestre

2° Ano/ 1°
Semestre

2°Ano/ 1°
Semestre

2° Ano/ 1°
Semestre

2° Ano/ 1°
Semestre
2°Ano/ 1°
Semestre

2° Ano/ 1°
Semestre

2°Ano/ 1°
Semestre
2° Ano/ 1°
Semestre
2°Ano/ 1°
Semestre
2° Ano/ 1°
Semestre
2° Ano/1°
Semestre
2° Ano/ 1°
Semestre

2° Ano/ 1°
Semestre

2° Ano/ 2°
Semestre

2° Ano / 2°
Semestre

2° Ano/ 2°
Semestre

AREA NUCLEAR ENSINO E APRENDIZAGEM
RELATORIO DE CURSO

Desporto e Atividade Fisica

Ciéncias do Desporto
Ciéncias da Motricidade

Ciéncias da Motricidade

Ciéncias e Tecnologias da
Informag&o e Comunicacéo

Ciéncias do Desporto
Ciéncias do Desporto
Ciéncias do Desporto
Ciéncias do Desporto
Ciéncias do Desporto

Ciéncias do Desporto

Ciéncias do Desporto

Ciéncias do Desporto
Ciéncias do Desporto
Ciéncias do Desporto
Ciéncias do Desporto
Ciéncias do Desporto
Ciéncias do Desporto
Ciéncias do Desporto
Ciéncias do Desporto
Ciéncias do Desporto
Ciéncias do Desporto
Ciéncias da Motricidade
Ciéncias do Desporto
Ciéncias do Desporto

Ciéncias do Desporto

Semestral

Semestral

Semestral

Semestral

Semestral

Semestral

Semestral

Semestral

Semestral

Semestral

Semestral

Semestral

Semestral

Semestral

Semestral

Semestral

Semestral

Semestral

Semestral

Semestral

Semestral

Semestral

Semestral

Semestral

Semestral

0162:00

0135:00

0108:00

0081:00

0108:00

0108:00

0108:00

0162:00

0090:00

0162:00

0162:00

0162:00

0090:00

0162:00

0162:00

0162:00

0090:00

0162:00

0090:00

0162:00

0108:00

0108:00

0108:00

0162:00

0162:00

0120:00

0060:00

0060:00

0060:00

0045:00

0060:00

0045:00

0120:00

0090:00

0090:00

0090:00

0090:00

0090:00

0090:00

0090:00

0090:00

0090:00

0090:00

0090:00

0090:00

0045:00

0060:00

0045:00

0120:00

0090:00

Optativa:

Optativa:

Optativa:

Optativa:
Optativa:
Optativa:
Optativa:
Optativa:
Optativa:
Optativa:

Optativa:

Opcéo I;

Opcao I,

Opcao I,

Opcéo I;
Opcao I;
Opcao I,
Opcao I;
Opcao I,
Opcéo |;
Opcao I,

Opcéo I;

Optativa: Opgéo I,
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Op. Artes Marciais e o °
Motricidade ZSeAr;?gs/trze
Reflexivo-Postural
0 [o]
Op. Atividades Atiéticas | 2. /N0 /2
Semestre
Op. Atividades de 2° Ano / 2°
Academia Semestre
Op. Atividades de 2°Ano / 2°
Exploracéo na Natureza Semestre
2° Ano / 2°
Op. Desportos de Raquete Semestre
2° Ano/ 2°
Op. Desportos de Rede Semestre
. . 2° Ano/ 2°
Op. Desportos Individuais Semestre
2° Ano / 2°
Op. Futebol Semestre
< 2° Ano / 2°
Op. Natagdo Semestre
Organizagao e Gestéo do 2° Ano / 2°
Desporto Semestre
Pedagogia das Atividades = 2° Ano/ 2°
Fisicas e Desportivas I Semestre
Teoria e Metodologia do 2° Ano / 2°
Treino Il Semestre
0 (o]
Atividade Fisica e Lazer 8°Ano/1
Semestre
Dinamica de Grupo no 3°Ano/1°
Desporto Semestre
- 3°Ano/1°
Estagio | Semestre
0 o]
Op. Andebol e Basquetebol 8%Ano/1
Semestre
Op. Artes Marciais e o o
Motricidade 3Sepr\rr1]§s/tr%e
Reflexivo-Postural

0 o

Op. Atividades Atléticas 8°Ano/1
Semestre
Op. Atividades de 3°Ano/1°
Academia Semestre
Op. Desportos Coletivos de | 3° Ano / 1°
Invaséo Semestre
3°Ano / 1°

Op. Desportos de Rede Semestre
o 3°Ano/ 1°

Op. Desportos Individuais Semestre
3°Ano/ 1°

Op. Futebol Semestre
~ 3°Ano/1°

Op. Natagdo Semestre
- 3° Ano/ 2°
Estagio Il Semestre

AREA NUCLEAR ENSINO E APRENDIZAGEM
RELATORIO DE CURSO

Ciéncias do Desporto

Ciéncias do Desporto
Ciéncias do Desporto
Ciéncias do Desporto
Ciéncias do Desporto
Ciéncias do Desporto
Ciéncias do Desporto
Ciéncias do Desporto
Ciéncias do Desporto
Ciéncias do Desporto

Ciéncias do Desporto

Ciéncias da Motricidade

Ciéncias do Desporto
Psicologia
Ciéncias do Desporto

Ciéncias do Desporto

Ciéncias do Desporto

Ciéncias do Desporto
Ciéncias do Desporto
Ciéncias do Desporto
Ciéncias do Desporto
Ciéncias do Desporto
Ciéncias do Desporto
Ciéncias do Desporto

Ciéncias do Desporto

Desporto e Atividade Fisica

Semestral

Semestral

Semestral

Semestral

Semestral

Semestral

Semestral

Semestral

Semestral

Semestral

Semestral

Semestral

Semestral

Semestral

Semestral

Semestral

Semestral

Semestral

Semestral

Semestral

Semestral

Semestral

Semestral

Semestral

Semestral

0162:00

0090:00

0162:00

0090:00

0090:00

0162:00

0162:00

0162:00

0162:00

0108:00

0162:00

0108:00

0108:00

0108:00

0432:00

0162:00

0162:00

0162:00

0162:00

0162:00

0162:00

0162:00

0162:00

0162:00

0432:00

0090:00

0090:00

0090:00

0090:00

0090:00

0090:00

0090:00

0090:00

0090:00

0045:00

0090:00

0060:00

0045:00

0045:00

0180:00

0090:00

0090:00

0090:00

0090:00

0090:00

0090:00

0090:00

0090:00

0090:00

0180:00

16

16

Optativa: Opcao lI;

Optativa: Opcéo lI;
Optativa: Opcao lI;
Optativa: Opcéo lI;
Optativa: Opcéo lI;
Optativa: Opcao ll;
Optativa: Opcéo lI;
Optativa: Opcao lI;

Optativa: Opgéo I,

Optativa: Opgao
I,

Optativa: Opgao
11,

Optativlelll: Opgao
Optativlaltlzv Opcao
Optativlelll:' Opgao
Optativlalllzy Opcgao
Optativlaltl:' Opcgao
Optativlalllzy Opgao
Optativﬁl; Opcéo
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AREA NUCLEAR ENSINO E APRENDIZAGEM
RELATORIO DE CURSO

de Viseu

Educacéo y N
Desporto e Atividade Fisica
=t i 0 0
Etica e Deontologia no 8°Ano /2 Ciéncias da Motricidade Semestral =~ 0108:00
Desporto Semestre
0 1 0 (o)
Le_soe_s Desportivas e 8°Ano/2 Ciéncias do Desporto Semestral =~ 0108:00
Primeiros Socorros Semestre
3°Ano/2° | .. . .
Op. Andebol e Basquetebol S Ciéncias do Desporto Semestral = 0162:00
emestre
Op. Artes Marciais e 30 Ano / 20
Motricidade S Ciéncias do Desporto Semestral = 0162:00
) emestre
Reflexivo-Postural
- - 3°An0/2° | ... . .
Op. Atividades Atléticas Ciéncias do Desporto Semestral 0162:00
Semestre
i 0 0
Op. Athl.dades de 8°Ano/2 Ciéncias do Desporto Semestral = 0162:00
Academia Semestre
i 0 o)
op. At|V|c1ades de 8%Ano/2 Ciéncias do Desporto Semestral 0090:00
Exploracéo na Natureza Semestre
3°An0/2° | .. . .
Op. Desportos de Rede Ciéncias do Desporto Semestral = 0162:00
Semestre
L 3°Ano/2° ... . .
Op. Desportos Individuais S Ciéncias do Desporto Semestral = 0162:00
emestre
3 0 (o)
Op. Expressdo Corporale | 3°Ano /2 Ciéncias do Desporto Semestral = 0162:00
Danca Semestre
0 0
Op. Futebol ?:5 Ano /2 Ciéncias do Desporto Semestral ~ 0162:00
emestre
0 ()
Op. Natacéo 8 Ano/2 Ciéncias do Desporto Semestral 0162:00
Semestre

LigacOes Externas no Apoio a Docéncia

Plataforma Moodle

B-on.pt (Biblioteca Online)

RCAP (repositério cientifico aberto IPV) - repositorio.ipv.pt

Urkund.com (prevencéao de plagio)

Plataforma Zoom (ensino a distancia e reunides) e Plataforma Microsoft Teams.

Locais de Estagio e/ou de Formacgao em Servi¢co

AssociagOes e Clubes desportivos para Estagios em Treino Desportivo

Ginésios e Autarquias para Estagios em Exercicio Fisico e Salde

Agrupamentos de Escolas para Estagios em Atividade Fisica e Desportiva no ambito das AEC
AssociagOes, Ginasios, Empresas e Autarquias para Estagios em Gestdo do Desporto

0045:00

0045:00

0090:00

0090:00

0090:00

0090:00

0090:00

0090:00

0090:00

0090:00

0090:00

0090:00

Optativa: Opgao
1V,

Optativa: Opgéo
1V;

Optativa: Opgao
1V;
Optativa: Opgao
1V,
Optativa: Opgéo
1V;
Optativa: Opgao
1V;
Optativa: Opgao
1V;
Optativa: Opgao
1V;
Optativa: Opgao
1V,
Optativa: Opgao
1V;
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‘ , Politécnico AREA NUCLEAR ENSINO E APRENDIZAGEM
de Viseu RELATORIO DE CURSO

Educacéo - .
Desporto e Atividade Fisica

Trabalhos de Investigacdo envolvendo Estudantes

Monografias no ambito dos Relatérios Finais dos Estagios

Informacgdes adicionais

O curso tem areas de Estagio robustecidas pelos percursos modulares nas unidades curriculares de Atividades Fisicas e Desportivas |, Il,

Il e IV, Pedagogia das Atividades Fisicas e Desportivas | e Il, com espagos de Opcdes |, I, lll e IV que culminam nos Estagios | e Il.

Sao as seguintesm as areas de Estagio neste ano letivo:

- Treino Desportivo

- Atividade Fisica e Saude

- Atividade Fisico-Desportiva em Atividades de Enriquecimento Curricular no 1° CEB

- Gestao do Desporto

Sugerimos que possa haver dados de taxas de sucesso em funcao destas diferentes areas de Estagio, o que implica o respetivo registo nos

Servigos Académicos.

Corpo Docente
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Politécnico )
de Viseu AREA NUCLEAR ENSINO E APRENDIZAGEM
N RELATORIO DE CURSO
Educacéo y N
Desporto e Atividade Fisica
CARGA
GRAU AREA CIENTIFICA DO GRAU LETIVA
NOME CATEGORIA ACADEMICO ACADEMICO ESPECIALISTA NO
CURSO
A_bel Aurello Abreu de Professor Coordenador  Doutoramento Motr|C|dad(_aAHu_mana - Especialidade ) 221h
Figueiredo de Ciéncias do Desporto
Ana Claudia Loureiro Assistente Convidado ' Doutoramento - - 120h
Ana Paula Biscaia Leitao Professqr Adjunto Doutoramento Ciéncias do Desporto - 45h
Convidado
Anto_mno Manuel de Almeida | Professor Coorde~nador Doutoramento Ciéncias do Desporto ) 180.5h
Pereira com Agregacao
Antonio Manuel Tavares Professor Adjunto Doutoramento Ciéncias do Desporto / Gestao do ) 338h
Azevedo Desporto
Carla Cristina Vieira Lourengo Professo_r Adjunto Doutoramento Ciéncias do Desporto - 322.5h
Convidado
Carlos Eduardo Gongalves da Professor Adjunto Doutoramento Ciéncias do Desporto - 250h
Costa Vasconcelos
gﬁgﬂse Jorge de Sequeira Assistente Convidado = Licenciatura Educacgao Fisica - 120h
Clauc_Jla S°f'?‘ Varela Capela Professo_r Adjunto Doutoramento Estudos Literarios - 45h
Granjo Ferreira Convidado
Filipe da Cunha Amaral Assistente Convidado Mestrado Ciéncias da Educacao - 150h
,\Fﬂr::gggo Emiliano Dias Professor Coordenador Doutoramento Ciéncias do Desporto - 189h
Francisco José Miranda Professor Adjunto 5 0 oo mento, Ciéncias da Educacéo Fisica e ) 120h
Gongalves Convidado Desporto
Jodo Luis Garcés Esteves Professor Coordenador Doutoramento Ciéncias do Desporto - 325h
Jorge Filipe de Lima Arede Professo_r Adjunto Doutoramento Ciéncias do Desporto - 380h
Convidado
Luis Carlos Lopes da Costa Assistente Convidado Mestrado Formagao_ d_e Professore§ _de areas - 135h
disciplinares especificas
Luis Miguel Fazenda Garcia Assistente Convidado = Licenciatura Educacao Fisica e Desporto - 120h
Patricia Filipa Saraiva de Professo_r Adjunto Doutoramento Desporto ) 250h
Sousa Convidado
P?UIQ AIe_xandre Mendes Professor Adjunto Doutoramento Ciéncias do Desporto - 98h
Ribeiro Eira
g'lf\fgf: Z Manuel Mateus Assistente Convidado Mestrado Treino do Jovem Atleta - 180h
Susana Barros Fonseca Professor Adjunto Doutoramento Psicologia - 75h
Véronique Delplancq Professor Coordenador Doutoramento  Linguas e Literaturas Romanicas - 45h
Instituto Politécnico de Viseu | Area Nuclear Ensino e Aprendizagem | Relatério de Curso | (2023-24) 8/26



‘ , Politécnico AREA NUCLEAR ENSINO E APRENDIZAGEM
de Viseu ,
£d - RELATORIO DE CURSO
ucacéo

Desporto e Atividade Fisica

2021/22 2022/23 2023/24
ndmero total de docentes 23 25 21
numero total de docentes ETI 16.6 17.5 15.9
namero de docentes em tempo integral 11 11 11
ndmero de docentes doutorados em tempo integral 11 11 11
numero de professores de carreira 11 11 9
nimero de docentes em tempo integral por um periodo superior a 3 anos 8 11 9
numero total de docentes doutorados ETI 13.9 14.1 12.9
numero de docentes especialistas de reconhecida experiéncia e competéncia profissional ETI (ndo 0 0 0
doutorados)
namero de docentes especialistas de reconhecida experiéncia e competéncia profissional ETI (incluindo 0 0 0
doutorados)
numero de docentes inscritos em programas de doutoramento ha mais de um ano - - -
numero total de estudantes 151 161 153
2021/22 | 2022/23 | 2023/24
percentagem de docentes em tempo integral 66.27% | 62.86% | 69.18%
percentagem de docentes doutorados em tempo integral 66.27% | 62.86% | 69.18%
percentagem de professores de carreira 47.83% @ 44.00% @ 42.86%
percentagem de docentes em tempo integral por um periodo superior a 3 anos 48.19% @ 62.86% @ 56.60%
percentagem de docentes doutorados 83.73% | 80.57% | 81.13%
percentagem de docentes especialistas de reconhecida experiéncia e competéncia profissional 0.00% @ 0.00% = 0.00%
percentagem de docentes inscritos em programas de doutoramento ha mais de um ano - - -
docentes e doutores especialistas por cada 30 estudantes 2.2 2.0 2.2
racio estudantes/docentes ETI 9.1 9.2 9.6
indice de envelhecimento do corpo docente
2021/22 2022/23 2023/24
NUMERO IE NUMERO IE NUMERO IE
indice de envelhecimento do corpo docente <30 1 1 1
>=30 A <40 4 6 4
>=40 A <50 8 2.000 7 1571 6 2.000
>=50 A <60 7 7 7
>=60 3 4 3
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Estudantes
2021/22 2022/23 2023/24
NUMERO % NUMERO % NUMERO %
Por ano curricular 1° Ano 66 43.71% 74 45.96% 64 41.83%
2° Ano 41 27.15% 41 25.47% 48 31.37%
3° Ano 44 29.14% 46 28.57% 41 26.80%
Total 151 161 153
2021/22 2022/23 2023/24
NUMERO % NUMERO % NUMERO %
Por género Feminino 35 23.18% 35 21.74% 25 16.34%
Masculino 116 76.82% 126 78.26% 128 83.66%
Total 151 161 153
2021/22 2022/23 2023/24
NUMERO % NUMERO % NUMERO %
<20 54 35.76% 62 38.51% 65 42.48%
>=20 A <24 64 42.38% 69 42.86% 63 41.18%
Por idade >=24 A <28 18 11.92% 17 10.56% 14 9.15%
>=28 15 9.93% 13 8.07% 11 7.19%
Total 151 161 153

Informacado Adicional Sobre os Estudantes

O racio real de N° de estudantes / ETI calculado pela ESEV para este curso é de 12,86, significando que anda pouco acima do considerado

normal, apesar dos calculos apresentados na tabela serem diferentes.
Abriu-se um concurso para professor adjunto, o que podera equilibrar o racio ETI
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Procura
2021/22 2022/23 2023/24
numero de vagas 63 66 53
numero de candidatos 392 618 522
numero de colocados 60 76 52
ndmero de estudantes inscritos no 1° ano pela 12 vez 54 69 50
nota minima de entrada (CNA) 121,1 135,7 137,3
nota média de entrada (CNA) 132,97 140,8 140,5

Estratégias Adotadas para Aumentar a Procura

Os cursos sdo divulgados no website da ESEV e do IPV, bem como através de outros meios de divulgagdo da oferta formativa do
Politécnico de Viseu, nomeadamente nas publicagfes nas redes sociais, no material impresso e na participacdo em feiras vocacionais e
sessOes de divulgacao, quer nacionais, quer regionais e locais, organizadas em escolas secundarias e profissionais, entre outras entidades.
E de referir também a apresentagéo da oferta formativa aos alunos das escolas secundarias e profissionais que visitam o IPV no ambito dos
Dias Abertos.

O curso de DAF tem uma boa procura e aumentou bastante em 22/23, mantendo-se alta em 23/24 ap6s um ciclo de certa estabilizagao,
sendo a nota do Ultimo aluno colocado em todas as fases razoavel, assim como a nota média que, na ESEV se calcula de uma forma
propria. E de notar que o curso de DAF é dos mais procurados e com notas minimas de entrada e médias mais elevadas, tendo aumentado
ligeiramente em 23/24 pela reducao do nimero de vagas impostas pela A3ES.

Tem havido uma estratégia de manutencao da procura, através do envolvimento do curso no contacto com 0s cursos técnicos e
profissionais de Desporto no ensino secundario na regido de Viseu, pelo que se entende que sejam 64% dos colocados de Viseu. A
dinamizagéo de atividades abertas aos alunos dos cursos de Técnicos de Desporto que acabam por ser 25% dos colocados.
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Sucesso Académico

2021/22 2022/23 2023/24
numero de diplomados 27 33 22
diplomados em n anos** 16 24 16
diplomados em n+1 anos 7 3

diplomados em n+2 anos 2 0

diplomados em mais do que n+2 anos 2 1

2021/22 2022/23 2023/24

NUMERO RAZAO NUMERO RAZAO NUMERO RAZAO
2?;‘\‘2&‘555 1084 1176 1147

média de estudantes aprovados as unidades

curriculares estudantes inscritos 1643 0.651 1922 0.612 1836 0.624

estudantes avaliados 1343 0.807 1450 0.811 1388 0.826

2021/22 2022/23 2023/24
NUMERO RAZAO NUMERO RAZAO NUMERO RAZAO

i _ ) estudantes 1343 1450 1388

raz&o entre estudantes avaliados e estudantes ndo avaliados
avaliados nas unidades curriculares estudantes nio 4.48 3.07 31

. 300 472 448

avaliados
2021/22 2022/23 2023/24

NUMERO % NUMERO % NUMERO %

. . unidades curriculares com taxa de 0 0
percentagem de unidades curriculares com aprovag&o <= 30,00% 2 56% 0.00% 0.00%

taxa de aprovacgéo <= 30,00% - -
unidades curriculares 39 39 39

NOTA:
® Numero de estudantes avaliados, independentemente de terem realizado a respetiva avaliagdo em uma, ou mais, das épocas estabelecidas pela Escola, incluindo a
de avaliacéo continua e periédica.

® Os estudantes a aguardar entrega de dissertacdo estdo incluidos nos alunos néao avaliados e so¢ é feito o levantamento no ano letivo atual.
® No item «unidades curriculares com taxa de aprovagéo <= 30%p», a taxa de aprovacao € o nimero de estudantes aprovados abre os avaliados
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Estratégias Adotadas para Combate ao Insucesso

Gostariamos que a plataforma nos desse acesso direto das taxas de sucesso e insucesso por areas cientificas do curso para poder fazer
interpretacdes, tal como ja se fez em DAF em relatérios antigos. Haver um score da ESEV e do IPV sobre essas taxas seria também
importante para sabermos onde nos situamos no curso de DAF comparativamente a outros.

Perante alguns dados que sé@o apresentados existe a possibilidade de concluir que o curso nao apresenta uma taxa de insucesso grande, o
gue tem a ver com uma estratégia de combate ao insucesso estruturada na identificagao das unidades cirriculares com maior taxa de
insucesso e intervengdo no sentido de aumentar os momentos de avaliagdo das competéncias dos nossos alunos e enfoque na coeréncia
entre as provas de avaliacdo de competéncias e a sua preparagao nas horas de contacto.
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Desporto e Atividade Fisica

NOTA:

* NUMERO DE INSCRITOS - Os valores apresentados correspondem ao niimero de alunos que efetuaram inscrig&o no inicio do respetivo ano letivo.
* NUMERO DE ABANDONOS - Os valores apresentados correspondem ao resultado obtido pela diferenca entre o nimero de alunos que efetuaram inscrigéo no inicio
do respetivo ano letivo e o nimero de estudantes que nédo renovaram a inscricdo no ano subsequente, excluindo os diplomados, mais o nimero de estudantes que

formalizaram o processo de abandono no ano letivo em causa.

Instituto Politécnico de Viseu | Area Nuclear Ensino e Aprendizagem | Relatério de Curso | (2023-24)

2021/22 2022/23 2023/24
NUMERO % NUMERO % NUMERO %
ndmero de abandonos 33 33 30
Total = - : 20.75% 19.19% 18.87%
ndmero de inscritos 159 172 159
o nimero de abandonos 26 o 25 o 21 o
1% Ano ndmero de inscritos 72 36.11% 83 30.12% 70 30.00%
o numero de abandonos 4 o 5 o 4 0
2° Ano numero de inscritos 43 9.30% 42 11.90% 48 8.33%
o nimero de abandonos 3 3 5
3% Ano numero de inscritos 44 6.82% a7 6.38% 41 12.20%
20 Ano | Mumero de gban_donos 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00%
ndmero de inscritos 0 0 0
2021/22 2022/23 2023/24
NUMERO % | NUMERO % NUMERO %
Doenca 0 0.00% 0 0.00% 0.00%
Fatores Econémicos 3 9.09% 0.00% 3.33%
Incompatibilidade com Horarios de Trabalho 0 0.00% 2 6.06% 0.00%
Mudanca para um C_urso de O_utra Instituicédo de 1 3.03% 1 3.03% 1 3.33%
. Ensino Superior
Motivo Apontado para o Mud c 46 O Unidad
Abandono udanca para um Curso de Outra Unidade 1 3.03% 0 0.00% 0 0.00%
Orgénica do IPV
Mudancga para umOCu[sQ na Mesma Unidade 0 0.00% 1 3.03% 0 0.00%
rganica
Nao Identificacdo com o Curso 5 15.15% 0 0.00% 6 20.00%
Outro Motivo 23 9.09% 29 69.70% 22 73.33%
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Estratégias Adotadas para Combate ao Abandono

Estratégias transversais coordenadas pelo Conselho Pedagdgico:

- Participagdo dos alunos e docentes do CE nas iniciativas de integragdo dos estudantes, promovidas pelo Conselho Pedagdgico e pela
Presidéncia da ESEV, em articulagdo com o Programa Mentoria e Associacéo de Estudantes da ESEV (p. ex., acolhimento dos estudantes
do 1.° ano ? 04/10/2023).

- Participagao do coordenador do CE na monitorizagdo das ?Medidas de prevengdo do abandono académico?, no ambito do Conselho
Pedagdgico, nas reunifes plenarias.

N&o ha migracdo dos dados dos anos anteriores para a plataforma, ndo permitindo comparagdes por anos, mas comparando com o
relatorio anterior, a percentagem de abandonos que subiu do ano letivo 18/19 (10%) para 19/20 (20%) (ano de Covid-19), passou em 20/21
para os 15% e em 21/22 para 21% sempre com destaque maior para 0 1° ano o que significa que os alunos no 1° ano sé@o os que fazem um
maior esfor¢o de adaptagéo, sendo que alguns desistem, nao especificando 0os motivos, 0 que nos permite a possibilidade de interpretacéo
de que ndo se sintonizaram na vocacgao pelo desporto em coeréncia com a Escola. Nao conseguimos entender se esta taxa de abandono é
muito distante da dos outros cursos.

Estratégias adotadas no cCurso:

- Organizagdo de reflex8es anuais com o corpo docente no sentido de estimular e fazer partilha de estratégias e metodologias da utilizacao
de situacOes perto da pratica profissional como base para a construgdo do conhecimento e desenvolvimento das competéncias dos
estudantes nas diversas areas de formacao.

- Estimulagdo no curso, atividades de dinamizagdo desportiva e cultural (académica) entre os alunos, através do Nucleo de Desporto.
Incentivo para que os estudantes procurem mais os docentes nas horas de atendimento. E estimulada com os professores a dinamizacéo
reflexiva com 0s alunos dos resultados obtidos e respetivas causas.

- Incentivo da inscri¢gdo com estatuto de Estudante Atleta, significando uma participacao ativa a nivel desportivo.
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Desporto e Atividade Fisica

ESTUDANTES 2021/22 2022/23 2023/24
NUMERO | % | NUMERO | % | NUMERO | %
Estudantes estrangeiros matriculados 8 5,2 16 9,9 9 59
Estudantes em programas internacionais de mobilidade (Recebidos) 0 0 0 0 0 0
Estudantes em programas internacionais de mobilidade (Enviados) 0 0 0 0 0 0
NuUmero total de estudantes 8 52 16 9,9 9 5,9
Internacionalizacdo dos Docentes
DOCENTES 2021/22 2022/23 2023/24
NUMERO | % | NUMERO | % | NUMERO | %
Docentes estrangeiros incluindo em mobilidade 0 0 2 8 1 4
Docentes em programas internacionais de mobilidade (Enviados) 4 17 1 4 2 10
Ndmero total de docentes 4 17 3 12 3 14
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Estratégias Adotadas para Incrementar a Internacionalizacao

O que se devera fazer:

Divulgacao web mais facilitada do curso em Inglés e aumento das informagdes facilitadoras da inscrigdo dos alunos na ESEV/IPV.
Estabelecimento de uma estratégia de contactos internacionais entre todos os professores de DAF, enquadrando dinamicas de
seminario/workshops em &reas tematicas do Desporto, Exercicio e Saude.

Continuar a participacdo em projetos internacionais ERASMUS+

Empregabilidade
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NUMERO

2021/22

%

NUMERO

2022/23

%

NUMERO

2023/24

%

Diplomados a
exercer
atividade
profissional em
setor de
atividade
relacionado
com 0 curso

1.75%

7.14%

Diplomados a
exercer
atividade
profissional em
setor de
atividade nao
relacionado
com 0 curso

0.00%

1.79%

Diplomados que
responderam
ao questionario
a satisfacéo

1.75%

8.93%

Diplomados a
quem foi
solicitada
resposta ao
guestionario a
satisfagcao

57

56
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2021/22 2022/23 2023/24

Média Média Média

Entidades
empregadoras que
responderam ao - - -
guestionario a
satisfagao

% % -

Entidades
empregadoras a
quem foi solicitada
resposta ao
guestionario a
satisfagao

2021/22 2022/23 2023/24

MEDIA MEDIA MEDIA

Grau de
satisfacdo das
entidades
empregadoras - - -
com 0s
diplomados
do curso
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Justificacé@o principal para
o grau de satisfagao 2021/22 2022/23 2023/24
atribuido

Competéncias técnicas
face as necessidades da - - -
entidade empregadora

Conhecimentos face as
necessidades da entidade - - i
empregadora

Capacidade de integragéo
no espirito e objetivos da - - -
entidade empregadora

Outro - - -

Estratégias Adotadas para Melhorar a Empregabilidade do Curso

N&o temos dados automaticos de empregabilidade no RAC o quadro da empregabilidade com dados do IEFP. Na falta de dados préprios
sobre a empregabilidade, podem-se observar os dados do curso no site ministerial oficial em
http://infocursos.medu.pt/dges.asp?code=3181&codc=9850 na edi¢ao de 2024 permindo observar para DAF que a taxa de desemprego do
curso é este ano de 3,4% (no passado houve uma diminui¢éo de 6,2% para 5,8% para se seguir um aumento para 6,9% e diminuir no ano
passado para 3,4% agora). Comparando com a média para a mesma area de curso de 3,9% (que de 4,9% diminuiu para 4,7%, e

depois para 3,9% igual ao presente) notamos que esta abaixo da taxa de desemprego para o mesmo tipo de curso que se situa em 3,9%.
Verifica-se assim que € um curso com taxa de empregabilidade superior a 96%.

Uma estratégia positiva usada tem a ver com os esfor¢os de divulgagdo com os locais de estagio.

A Feira das Profiss6es aproxima as entidades empregadoras dos candidatos tendo sido realizada uma edi¢do no ano passado e que
devendo ser retomada a sua realizacéo ciclica envolvendo os alunos de estagio na respetiva organizagdo com as suas entidades.
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Satisfacéao
2021/22 2022/23 2023/24
NUMERO % | NUMERO % NUMERO %
, NUMERO DE RESPOSTAS 168 303 287
TAXA DE RESPOSTA AO QUESTIONARIO AO QUESTIONARIO
A SATISFAGAO DOS ESTUDANTES COM A NUMERO DE ESTUDANTES 10.71% 16.35% 16.11%
UNIDADE CURRICULAR INSCRITOS NA UNIDADE 1568 1853 1782
CURRICULAR
NUMERO % NUMERO % NUMERO %
NUMERO DE RESPOSTAS 1 1 4
TAXA DE RESPOSTA AO QUESTIONARIO A AO QUESTIONARIO
SATISFAGAO DOS ESTUDANTES COM O NUMERO DE ESTUDANTES 1.33% 1.45% 7.41%
ESTAGIO, DISSERTACAO OU PROJETO INSCRITOS NA UNIDADE 75 69 54
CURRICULAR
NUMERO % NUMERO % NUMERO %
NUMERO DE RESPOSTAS ) 10 35
TAXA DE RESPOSTA AO QUESTIONARIO A AO QUESTIONARIO ) 6.210¢ 22 8894
SATISFAGAO DOS ESTUDANTES COM O CURSO | NUMERO DE ESTUDANTES e oo
INSCRITOS NO CURSO 161 153
2021/22 2022/23 2023/24
NATUREZA 4.14 4.02 411
UNIDADES CURRICULARES IMPLEMENTAGAO 4.19 4.07 411
AUTOAVALIACAO 4.21 4.12 4.18
2021/22| 2022/23  2023/24
NATUREZA 4 0 5
ASPETOS CIENTIFICO-PEDAGOGICOS E ORGANIZACIONAIS 2 5 5
ESTAGIO, DISSERTAGCAO OU PROJETO | AVALIACAO E PROMOGCAO DO SUCESSO 3 0 5
AUTOAVALIAGAO DO ESTUDANTE 0 0 5
RELACOES INTERPESSOAIS 4 0 5
2021/22 2022/23 2023/24
PERCECAO GLOBAL - 4.08 4.33
CURSO
AMBIENTE - 4.05 4.42

Escala: 0- N&o sabe/ndo aplicavel; 1- Completamente desadequado;2- Desadequado;3- Adequado;4- Muito adequado;5- totalmente

adequado.
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Apreciacdo Global dos Resultados da Satisfacao

AREA NUCLEAR ENSINO E APRENDIZAGEM

O grau de participagdo dos alunos nas respostas aos questionarios tem sido muito baixo embora com tendéncia para aumentar. De 75 para

46 alunos e depois para 42, passando para 168, para 303 e estabilizando no ano passado para 287. Nos Ultimos anos, pela primeira vez,
tivemos respostas dos alunos quer a UC de Estagio. No que respeita as respostas com o grau de
satisfacdo com o curso, embora no ano passado ndo tenhamos tido alunos a responder neste Ultimo ano passamos para 10. Se
relativamente as UC as avaliagBes assumiram novamente scores superiores a 4, no estagio a pontuacao foi maxima no ano passado com
um aluno a responder e este ano foi erratica com um aluno a responder. No que respeira ao curso os scores apresentados sao superiores a
4. De notar que a representatividade das respostas ndo € suficiente para fazer analise qualitativa profunda.
A situacdo pandémica alterou a natureza de um curso exigentemente pratico para uma situagao de ensino a distancia que dificultou a
entrega a dinamica social central no Desporto impactando ainda nos alunos atualmente no terceiro ano e, assim, estes dados terdo essa
dindmica avaliativa que se resolvera completamente no atual ano em curso

Monitorizacdo do Cumprimento dos Mecanismos de Garantia da Qualidade para as

Unidades Curriculares

2021/22 2022/23 2023/24
NUMERO % NUMERO % NUMERO %

Relatérios

elaborados 39 34 38

dentro do prazo
Taxa de cumprimento do prazo
para elaboracéo dos relatérios de 83.00% 72.00% 81.00%
unidade curricular

NUmero de

unidades a7 47 47

curriculares

Relatérios

validados 39 34 22

dentro do prazo
Taxa de cumprimento do prazo
para validagdo dos relatorios de 100.00% 100.00% 58.00%
unidade curricular

Relatérios

elaborados 39 34 38

dentro do prazo

Andlise Critica do Funcionamento do Curso
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O curso de DAF existe desde o ano letivo de 2007-2008, tendo tido trés avaliagcdes por parte da A3ES,
correspondentes a trés ciclos, uma primeira em outubro de 2012 correspondendo ao ciclo de 5 primeiros anos de
2007/8 a 2011/12, uma segunda em outubro de 2018 correspondendo ao ciclo de 6 anos de 2012/13 a 2017/18 e
uma terceira em dezembro de 2024 correspondendo ao ciclo de 6 anos de 2018/19 a 2023/24.

O resultado da avaliac@o da A3ES durante o ano de 2024/2025 foi de creditacéo do curso para mais um periodo de 6
anos.

Assim sendo, o ano letivo 2023/2024 corresponde ao ultimo ano de um ciclo de creditagdo de seis anos integrando o
atribulado momento de funcionamento pela situagdo pandémica vivida em todo o mundo, e corresponde ao inicio de
um novo ciclo avaliativo de 6 anos que decorrera de 24/25 a 29/30.

Destacamos, a seguir, alguns aspetos relativos ao funcionamento do curso:
O curso tem tido excelente procura por partes dos estudantes;

A estrutura curricular é robusta e suficientemente eclética para os desafios profissionais nas diversas areas
profissionais a que o curso responde;

Os estudantes manifestam adequado nivel de satisfagdo com o curso, sendo um problema a baixa taxa de resposta
dos estudantes aos inquéritos de satisfacéo;

O curso revela um bom sucesso escolar, espelhado nas percentagens de aprovacgéo as unidades curriculares e na
percentagem de alunos que concluiu o curso em 3 anos, sendo, no entanto, notéria uma certa tendéncia para niveis
maiores e taxa de abandono no 1° ano que foram maiores na dinamica pandémica agora em ultrapassagem;

A qualificacéo do corpo docente é maioritariamente doutorada (81,13%), sendo que os docentes com graus
académicos abaixo do Doutor, embora Treinadores creditados das modalidades abordadas, ndo apresentam o Titulo
de Especialista ao abrigo do regime em causa, estando a prepara-lo;

E um corpo docente com um indice de envelhecimento de 2.0, sendo suficientemente produtivo para o curso de
licenciatura.

Tendo uma percentagem reduzida de ETI em tempo integral, dificulta-se a elaboracao dos horarios e a coordenacao
dos docentes no curso, tendo sido melhoradas as instalacdes letivas no Pavilhdo Desportivo do IPV facilitando a
dinamizacao de horarios mais compativeis e menos perdas de tempo entre instalac6es separadas, embora as
instalag6es praticas para Ginastica e Atividades de Academia devam ser urgentemente melhoradas.

Dos professores da area forte do curso, de um professor coordenador passamos a ter quatro professores
coordenadores tendo-se aberto um concurso para Professor Adjunto e um Concurso Interno para Professor
Coordenador Principal.

A internacionalizacdo é um dominio a melhorar entre os docentes e entre alunos. No caso dos estudantes, 0s
nameros subiram em 18/19 mas desceram em 19/20, em 20/21, 21/22, 22/23 e 23/24, provavelmente pela dinamica
pandémica, sendo notério que aumentou a inscri¢cdo de alunos internacionais.

Os dossiés pedagdégicos das Unidades Curriculares tém vindo, progressivamente, a ficar mais ricos, facto
testemunhado pelos relatérios das UC, que foram entregues pelos docentes mas a plataforma podera evoluir
oferecendo mais dados pertinentes para a respetiva analise comparativa entre grupos de anos, grupos de areas
disciplinares e mesmo outros (dados globais da ESEV e do IPV).
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As melhorias neste ultimo ciclo consolidaram-se em trés sentidos principais: (A) Apresentar percursos de
especializacao proprios com objetivos mais especificos; (B) Estimular a producao cientifica por parte dos docentes;
(C) Evolucgéao das acdes de melhoria decorrentes da Analise SWOT feita em 2012 e 2018.

Recomenda-se:

- O numero de docentes deve ser aumentado, dado que o nimero atual é insuficiente para o nimero atual de
estudantes;

- Recomenda-se a inclusao de pessoal ndo docente para o apoio ao ciclo de estudos quer nas instalacées
desportivas quer no laboratério (LAPE);

- E necessario um investimento nos equipamentos e laboratdrios para aumentar o carater formativo das
competéncias previstas em préticas laboratoriais;

- Recomenda-se continuar a atencao na elaboracao dos horarios semanais de aulas que deveriam atender a
especificidade das aulas (por ex. evitando colocar aulas de pratica desportiva apos o almogo, colocar demasiadas
horas consecutivas de aulas de pratica desportiva).

- Recomenda-se a melhoria das instala¢des para as aulas praticas de Ginastica, Fitness e Musculagéo.

- Recomenda-se a melhoria das condi¢cfes de facilitacdo do acesso as instalacdes desportivas para estudo/treino por
parte dos estudantes.

- Devera procurar-se a motivacao dos estudantes para a adesdo a programas de intercambio e mobilidade, assim
como um esforco no sentido da internacionalizacao do ciclo de estudos, através do intercambio de docentes quer ao
nivel da lecionagéo quer ao nivel da investigacao.

- Recomenda-se a melhoria da definicdo dos mdodulos curriculares constitutivos das unidades curriculares modulares
gue embora definidos nos programas, néo estédo definidos nos Servicos Académicos.

- Recomenda-se 0 aumento do nimero de creditacdes a certificacdo de treinadores em modalidades como: Ginastica
e Karate.
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Melhoria
RESULTADOS
ANO| DESCRICAO META INDICADORES

INDICADORES

VERIFICAGCAO DA EFICACIA

PERCURSOS DE
ESPECIALIZACAO NO
CURRICULO (BLOCOS
E

OPCOES)

2025

ESTABELECIMENTO

DOS BLOCOS E
MODULOS NAS UC
PRATICAS DE AFD
E DE PEDAGOGIA

Identificar os
maodulos -
2021/2022

- Proceder a
sua

fixacdo como
modulos nas
UC modulares

- Identificaram-se os mddulos
- aguarda-se procedimentos nos

orgaos

Ainda ndo se concretizou esta
acao

com a agilidade adequada a
especificidade do curso.

- Identificar as

modalidades
2021/2022
PEDIDO DE - preparar o
PERCURSOS DE CREDITACAO A processo - Ginastica e Karate Ainda ndo se concretizou esta
2025 ESPECIALIZACAO NO  [MAIS 2022/23 - Formularios recolhidos acéo
CURRICULO (BLOCOS, [MODALIDADES - finalizar o - Falta preparar 0s processos com a agilidade adequada a
OPCOES e ESTAGIOS) |PARA TITULO DE  |procedimento especificidade do curso.
TREINADOR para as
modalidades
indicadas
(2024)

2025|INTERNACIONALIZACAO

AUMENTO PARA
PROFESSORES E
ALUNOS

2 Professores
out,
2 alunos out.

quatro professores (out) e zero
alunos (in e out)

A eficacia tem sido boa nos
professores e muito reduzida nos
alunos

Observacgbes

No sentido de resumir as agOes critico-reflexivas caracteristicas do Departamento de Ciéncias do Desporto e Motricidade que é responsavel
pela Coordenagao deste Ciclo de Estudos, apresentam-se algumas atividades:
- Desenvolveram-se reunides reflexivas sobre utilizacdo de metodologias de ensino e avaliagédo nas aulas tedricas (competéncias
cognitivo-reflexivas com carater de exposicao escrita e/ou verbal: saber saber), tedrico-praticas (competéncias cognitivo-reflexivas com
carater de exposicao escrita e/ou verbal centradas nas competéncias executivas da motricidade e das profissées do desporto ligadas a
motricidade: saber como fazer), e praticas (competéncias cognitivo-executivas com carater de execugdo como praticante, como treinador,
instrutor, técnico ou professor, como gestor ou mesmo como investigador: saber fazer), e partilharam-se boas praticas de ensino e
avaliacao especificas as Ciéncias do Desporto.
- Organizaram-se sessoes de reflexdo com professores e alunos sobre os principios didaticos de construgao do curriculo da licenciatura em
DAF, sob responsabilidade do Coordenador de Curso e Comissao de Curso.
- Promoveu-se um debate interno ao Departamento de Ciéncias do Desporto e Motricidade sobre Metodologias de Ensino-Aprendizagem
em Desporto e Atividade Fisica das unidades curriculares do curso de DAF.
- Foram organizadas reuniées do Departamento para encontrar estratégias adequadas para as unidades curriculares com reprovacoes,
destacando-se a oferta de varias oportunidades de avaliagao nas unidades curriculares sem exame.
- Foram organizadas reuniées em conexao com as varias comissées da REDESPP para partilha de experiéncias e quais os aspetos
considerados fulcrais na integragdo no mercado do trabalho dos alunos nas vérias areas: educacéo fisica escolar, treino desportivo, técnico
de exercicio fisico e diretor técnico, ética no desporto e gestao do desporto.
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- Promoveram-se debates internos sobre dinAmicas inovadoras nas varias areas tematicas de desenvolvimento de conhecimento e
competéncias em desporto: (a) ciéncias do desporto; (b) didatica das atividades fisicas e desportivas; (c) pedagogia das atividades fisicas e

desportivas; (d) outras areas tematicas.

- Implementou-se networking com destaque da REDESPP de Investigacéo e Desenvolvimento Comunitario em teméticas como: Etica no
Desporto, Treino Desportivo, Exercicio e Saude, Educacéo Fisica e Motricidade, Gestédo do Desporto, sendo de destacar a preparagdo do
Foérum da REDESPP no Instituto Politécnico de Viseu para outubro de 2023.

- Colaboracéo com projetos desportivos ligados as: Universidade Senior de Viseu (Atividade Fisica); Invictus (Desporto Adaptado - Pessoas

com Deficiéncia); Municipio de Viseu (Atividade Sénior).

- Dinamizagao de projetos Erasmus+: Paralimits e Women-Up.

- Participagé&o em redes de conhecimento Internacionais: IMACSSS e outras.

- Todos os alunos da Licenciatura em Desporto e Atividade Fisica desenvolvem competéncias de investigacdo nas unidades curriculares do

primeiro ano.

- Todos os alunos da Licenciatura em Desporto e Atividade Fisica realizaram uma monografia de investigagao incluida nos Estagios | e Il.
- Alguns alunos participaram em apresentacdes dos seus trabalhos de monografia e outros em congressos, em coordenagao dos
professores.

- Proporcionar maior oferta de UC de opgéo, mantendo o total previsto em unidades de crédito, mas reduzindo as Unidades de Crédito em
cada uma delas.

- Aumentar o nimero de modalidades com reconhecimento a formagao de treinador (Artes Marciais, Karaté / Ginastica Desportiva).

- Celebrar protocolos de colaboragdo com Escolas Secundarias e Profissionais com cursos na area do Desporto, protocolos com
AssociagOes de Modalidades Desportivas no Distrito de Viseu e protocolos com entidades de fithess e wellness.

- Promover o curso de DAF em Clubes/Associagdes em areas com histérico de estudantes integrados no curso, nomeadamente em
escaldes sénior e sub19.

- Realizar um estudo em escolas secundarias do distrito de Viseu para perceber o que os estudantes do Secundario estéo a espera
relativamente a oferta formativa na area do Desporto e Atividade Fisica.

- Realizar um estudo em instituicdes do concelho de Viseu para perceber qual a empregabilidade na area do Desporto e Atividade Fisica
dos ultimos 3 anos/ Numero de instituicdes (Necessidades da sociedade).

- Promocéao de imagem do curso de Desporto e Atividade Fisica focada na mulher dado o facto do curso ter mais adesao de alunos que de
alunas.

- Desenvolver agdes de formagao para docentes com o objetivo da adogdo de novas metodologias de ensino/aprendizagem.

- Problematizar a possibilidade de adogéo de metodologias mistas (presencial e online).

- Dar apoio & comunicagdo com os alunos através dos grupos whatsapp na Comisséo de Curso para resolugéo de problemas e troca de
informacoes.

- Estimular e apoiar os alunos na dinamizagao do Nucleo de Desporto (como clube informal) para promogéo de Atividades Fisicas e
Desportivas para os alunos de DAF, para os alunos de todo o IPV assim como professores e restantes funcionarios.

- Aumentar e diversificar os momentos de avaliagdo e de melhoria de competéncias, principalmente nas unidades curriculares sem exame
para alunos com maiores dificuldades.

- Apoiar o Municipio no ambito da dinamica estratégica pés Cidade Europeia do Desporto: Viseu 2024.

- Dinamizar o Nucleo de Desporto do IPV ao nivel dos SAS, instituido pelo Estatuto do Estudante Atleta em 2020, dando continuidade ao
trabalho colaborativo entre as associa¢des de estudantes, associagdo académica, unidades orgéanicas e Departamento de Ciéncias do
Desporto e Motricidade, criando o seu plano estratégico de desenvolvimento em torno da (i) pratica regular de atividade fisica e desportiva,
(ii) prética regular de desporto federado universitario e participagdo competitiva representativa do IPV, (iii) pratica regular de desporto
federado em federacdes com utilidade publica desportiva, (iv) outras praticas de atividades fisicas e desportivas.

- Continuar a fomentar a investigacdo desenvolvida no ambito do CI&DEI e estimular a abertura de linhas de Ciéncias do Desporto.

- Apoiar e integrar redes de investigagao transversais em Desporto, nomeadamente as conectadas com a REDESPP / SPRINT, dando
cobertura ao memorando assinado pelo IPV / CCISP, assim como CIDESD entre outras.

- Apetrechar devidamente o LAPE - Laboratério de Avaliac@o e Prescrigdo do Exercicio através de instrumentos focados em variaveis (i)
fisiologicas, (i) biomecanicas, (iii) processamento-deciséo e resposta motora, (iv) afetivo-emocionais e controlo mental, (v) sécio-axiolégicas
e filosdficas.

- Adquirir equipamentos de musculagao e cardio-fitness para lecionacédo de aulas que desenvolvem competéncias especificas dos
estudantes nessa area.

- Apetrechar uma sala/ginasio para formacao em cardio-fitness e musculagao.
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