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“EU VIM DE LONGE...”

16 de Outubro

Das 14:00 -16:00

WORKSHOP DESTINADO A ESTUDANTES
DESLOCADOS

Desenvolver estratégias pessoais de
coping

Identificar sinais de alerta de sofrimento
psicolégico

*Evento online

PROGRAMA
vesa - EPROMOCAO

Sens Divegio- Ensino Superior
EDUCACRD, CENCIA SAUDE MENTAL



