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ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO DE VISEU

INSTITUTO POLITECNICO DE VISEU
ACESSO AO ENSINO SUPERIOR PARA MAIORES DE 23 ANOS
(Regulamento n° 30/2007)

Provas de seleccdo de alunos maiores de 23 anos para Acesso ao curso de
Desporto e Actividade Fisica 2026/2027

Programa/Conteudos da Prova:

Bloco I

Dimensé&o Social: Universo das actividades fisicas
desportivas como aspecto de cultura

Bloco II

Anatomofisiologia

Bloco III

Densidade e Impulsdo
Forcas de Pressdo e Pressdes
O Equilibrio dos Corpos
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Angulos

Triangulos
Translacées / Vectores
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