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O presente regulamento obteve pareceres favoraveis do Conselho Pedagogico da ESEV a
24/10/2018 e do Conselho Técnico-Cientifico da ESEV a 07/11/2018.

O presente regulamento foi homologado pelo Presidente da ESEV a 28/12/2018.

O Presidente da ESEV

=R Sk Rl

Jodo Paylo-Rodrigues Balula
(Professor Coordenador)
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Artigo 1.° - Objeto e Ambito
1. O presente regulamento visa regulamentar o ciclo de estudos conducente ao grau de

licenciado em Desporto e Atividade Fisica, criado pela Portaria n.° 766-A/2007, de 6 de julho,
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publicada no Didrio da Republica, 1." série, n.° 129, para funcionar na Escola Superior de
Educacdo do Instituto Politécnico de Viseu desde o ano letivo de 2007/2008, com plano de
estudos publicado na Portaria n.° 1526/2007, de 3 de dezembro, publicada no Diario da
Republica, 1.* série, n.° 232, estando em coeréncia com o Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de
marco, com as altera¢des introduzidas pelo Decreto-Lei n.°107/2008, de 25 de junho, relativo
aos graus académicos e diplomas do ensino superior, principalmente o artigo 14.°, de onde se

estabelecem as normas regulamentares necessarias para os cursos de licenciatura.

2. Este regulamento foi elaborado pela Comissdo do Curso de Licenciatura em Desporto e
Atividade Fisica (DAF), em articulagdo com o Regulamento Geral de Cursos do 1.° Ciclo de
Estudos da ESEV em vigor, foi submetido ao Conselho Pedagogico e ao Conselho Técnico-
Cientifico, conforme o definido nas competéncias das Comissdes de Curso e em conformidade
com a alinea ¢) do n.° 1 do artigo 49.° dos Estatutos da ESEV (Despacho n.® 2654/2010,
publicado no Diario da Republica, 2." série, n.° 27, de 9 de fevereiro de 2010) e foi homologado
pelo presidente da ESEV, ao abrigo do n.° 1 e n.° 2 do artigo 13.° dos referidos estatutos e do

Regulamento Pedagdgico de Frequéncia e Avaliagdo em vigor.

Artigo 2.° - Objetivos ¢ Competéncias

1. Em coeréncia com o despacho n.® 7287-C/2006 (2" série), de 31 de margo, n.° 2 do anexo
IV.A, onde se refere que o grau de licenciado é conferido numa area de formagao, respeitando
a Classificacdo Nacional das Areas de Educacio e Formagio (CNAEF) de acordo com a
portaria no 256/2005, de 16 de margo, o curso de licenciatura em Desporto e Atividade Fisica
da ESEV insere-se no ambito do grande grupo dos servigos, na drea de estudo dos servigos
pessoais, sendo a sua area de educagdio e formagao o desporto (813) e incidindo o seu contetido

principal sobre a formagéo de técnicos desportivos.

2. O curso de licenciatura em DAF da ESEV visa formar técnicos desportivos especializados
na prescrigdo e gestdo do exercicio e treino desportivo, de forma a intervirem no apoio técnico
especializado de praticantes regulares de desporto e de atividade fisica, com objetivos de
melhoria do seu rendimento no dmbito da motricidade, nas suas diversas manifestagoes
biopsicossociais, com relevéncia principal para os contextos do desporto (formag¢io educativa

/rendimento competitivo) e da atividade fisica (fitness — melhoria da saide e condigdo
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fisica/wellness — saide e bem estar), sendo definidas as seguintes competéncias referenciadas *

para as diversas saidas profissionais:

a)

b)

Avaliagdo, programagio e condugdo de ensino e treino no dmbito de uma especialidade
desportiva em escolas de formagfo desportiva, clubes, associagdes e federagdes;
Programagio e condugdo da pratica de atividades fisicas e desportivas em contextos
institucionais diversos como Autarquias, Empresas, Academias, Clubes de Fitness e
Wellness, Turismo Ativo, etc.;

Acompanhar a atividade fisica e desportiva de populagdes especiais e grupos de risco:
Assumir e ou integrar a diregfo técnica de Instalagdes Desportivas, Gindsios, Clubes
Desportivos, Centros de Condigdo Fisica e Saude, etc.;

Integrar equipas de promogido e organizag¢do e eventos no dmbito do desporto e da

atividade fisica.

3. Em coeréncia com o capitulo II do titulo IT do Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de margo, o

grau de licenciado em DAF ¢ atribuido aos alunos que durante o curso demonstrem:

a)

b)

d)

possuir conhecimentos e capacidade de compreensdo do Desporto como fenémeno
biopsicossocial ~sustentando-se e apoiando-se em materiais e informagdes
referencialmente de nivel avangado, aprofundando conhecimentos e competéncias de
ponta em algumas atividades e modalidades;

saber aplicar os conhecimentos e capacidades de compreensio adquiridos em contextos
profissionais do desporto e atividade fisica, evidenciando competéncias em
determinadas areas vocacionais escolhidas;

capacidade de resolucdo de problemas e de construgdo e fundamentagio da sua propria
argumentagdo, no 4ambito do desporto, fundamentalmente como técnicos
especializados na prescrigéo e gestdo do exercicio e treino desportivo;

capacidade de recolher, selecionar e interpretar a informacdo relevante,
designadamente nos dominios do desporto e atividade fisica, que os habilite a
fundamentarem as solu¢des que preconizam e 0s juizos que emitem, incluindo na
analise os aspetos sociais, cientificos e éticos relevantes na prescrigdo e gestdo do
exercicio e treino desportivo;

competéncias que lhes permitam comunicar de forma adequada tanto a publicos

constituidos por especialistas como por nfio especialistas no dmbito dos diferentes
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mercados do desporto, informagdes, ideias, problemas ¢ solugdes relativos a atividade -

fisica e desportiva, designadamente com recurso as novas tecnologias de informagao;

f) competéncias de aprendizagem que lhes permitam prosseguirem com elevado grau de

autonomia a sua aprendizagem ao longo da vida.

4. As competéncias especificadas para o curso a partir do nlimero anterior s3o as seguintes:

a) Competéncias dos saberes basicos:

il.

1il.

v,

vi.

Adquirir a formagdo cientifica basica aplicada nos diversos contextos do desporto
e da atividade fisica;

Conhecer e compreender o objeto de estudo Motricidade Humana;

Conhecer e compreender os fundamentos da Atividade Fisica:

Conhecer e compreender os fundamentos do Desporto;

Conhecer e compreender os fatores biologicos, biomecanicos e bio informacionais
que condicionam a motricidade nos vérios contextos, assim como os efeitos do
exercicio nesses fatores;

Conhecer e compreender os fatores psicolégicos e sociais que condicionam a
motricidade nos varios contextos, assim como os efeitos do exercicio nesses

fatores.

b) Competéncias dos saberes fazer especificos:

I

il.

1.

Planear, desenvolver e controlar a avaliagdo e prescrigdo do exercicio nos
processos de treino desportivo e de pratica de atividades fisicas;

Selecionar e saber utilizar as instalagdes, o material e os equipamentos desportivos
adequados para cada tipo de atividade;

Definir, desenvolver e avaliar os processos de ensino-aprendizagem relativos as
atividades fisicas e desportivas, tendo em atencdo as caracteristicas individuais e

contextuais das pessoas.

¢) Competéncias dos saberes instrumentais comuns:

i,

1.

Compreender a literatura cientifica do dmbito da atividade fisica e do desporto em
lingua inglesa ou francesa;
Aplicar as tecnologias da informagdo e comunicagéo no ambito das Ciéncias da

Atividade Fisica e Desporto;
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iii.  Desenvolver atividades de lideranga, relagdio interpessoal e trabalho de equipa; (
iv.  Desenvolver competéncias para a adaptagfio a novas situagdes de problemas e para
a aprendizagem do trabalho auténomo;
v.  Desenvolver hébitos de exceléncia e qualidade no exercicio profissional, com
atitudes de empreendedorismo;
vi.  Conhecer e atuar dentro dos principios éticos necessarios para o correto exercicio

profissional.

5. Tal como refere o n.° 3.3 do anexo IV.A do Despacho n.° 7287-C/2006 (2" Série), de 31 de
marco “No ensino politécnico, o ciclo de estudos conducente ao grau de licenciado deve
valorizar especialmente a formagdo que visa o exercicio de uma atividade de caracter
profissional, assegurando aos estudantes uma componente de aplicagdo dos conhecimentos e
saberes adquiridos as atividades concretas do respetivo perfil profissional”, sendo as profissdes

referenciais do curso de DAF predominantemente:

a) Em coeréncia com o artigo 35.° da Lei n.° 5/2007, de 16 de janeiro (Lei de Bases da
Atividade Fisica e Desporto) referente ao exercicio de profissdo no dmbito do Treino
Desportivo - Treinador de Desporto: profissionais envolvidos no treino e na orientagdo
competitiva de praticantes desportivos, bem como no enquadramento técnico de uma
atividade desportiva, exercida de forma habitual, sazonal ou ocasional, vinculados a
federagdes desportivas com utilidade publica desportiva, associagdes promotoras de
desporto ¢ entidades prestadoras de servigos desportivos, como tal referidas no artigo

43.°da Lei n.° 5/2007, de 16 de janeiro, ao abrigo da Lei n.° 40/2012, de 28 de agosto;

b) Em coeréncia com o artigo 35.° da Lei n.° 5/2007, de 16 de janeiro referente ao
exercicio de profissdo no ambito do Exercicio e Saude - Técnico de Exercicio Fisico:
profissionais responséveis pelo planeamento, prescrigéo, orientagfio e condugdo de
atividades desportivas a decorrer em instalagdes desportivas que prestam servigos
desportivos na drea da manutengfio da condigdo fisica (firness), designadamente os
ginasios, academias ou clubes de saide (healthclubs), independentemente da
designagdo adotada e forma de explorago, conforme o definido pela Lei n. 39/2012,

de 28 de agosto;
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¢) Em coeréncia com o artigo 35.° da Lei n.° 5/2007, de 16 de janeiro referente ao(
exercicio de profissdo no dmbito do Exercicio e Satde - Diretor Técnico: profissionais
responsaveis pela coordenagdo e supervisdo da prescri¢do, avaliagdo, condugdo e
orientacdio das atividades desportivas que decorrem nas instalagdes desportivas que
prestam servigos desportivos na area da manutengdo da condigdo fisica (fitness),
designadamente os gindsios, academias ou clubes de satde (healthclubs),
independentemente da designagdo adotada e forma de exploragdo, sendo ainda
responsaveis, entre outras fungdes, por coordenar e supervisionar a avaliagdo da
qualidade dos servigos prestados, coordenar a produgdo das atividades desportivas,
superintendendo tecnicamente, no ambito do funcionamento das instala¢des

[¢]

desportivas, as atividades desportivas nelas desenvolvidas de acordo com Lei n.

39/2012, de 28 de agosto;

d) Em coeréncia com o artigo 35.° da Lei n.° 5/2007, de 16 de janeiro referente ao
exercicio de profissio no ambito da Educagfo Fisica e em coeréncia com o artigo 12.°
do Despacho n.° 8683/2011, de 28 de junho, que republica o Despacho n.* 14460/2008,
de 26 de maio referente ao perfil dos técnicos da atividade fisica e desportiva no dmbito
das AEC - Técnico de Atividade Fisica e Desportiva do programa das AEC:
profissionais responsdveis pelo plancamento, prescri¢do, orientacdo e condugdo de
atividades fisicas e desportivas no &mbito do programa das Atividades de

Enriquecimento Curricular no 1.° Ciclo do Ensino Basico;

e) Técnico de Atividade Fisica e Desportiva: profissionais responsaveis pelo
planeamento, prescrigdo, orientagfio, condugdo ¢ avaliagdo de atividades fisicas e

desportivas em quadros ndo referenciados anteriormente.

6. Complementarmente, as profissdes referenciais do curso sédo:
a) Em coeréncia com o artigo 35.° da Lei n.° 5/2007, de 16 de janeiro referente ao
exercicio de profissio no ambito da Gestdo Desportiva - Gestor de Desporto: promogao
e organizagio de eventos no dmbito do desporto e da atividade fisica, assim como

gesto de organizagdes desportivas;
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b) Formador e Investigador em Desporto: produtor de conhecimento referenciador ao
nivel técnico e cientifico na motricidade desportiva, seja nas diversas dreas contextuais

de intervengdo, seja nas diversas dreas cientificas de estudo.

Artigo 3.° - Condigdes Especificas de Ingresso

I. O ingresso dos alunos no curso pressupde que os candidatos reunam os requisitos gerais de
acesso ao ensino superior pablico, por uma das vias definidas regulamentarmente, seja por concurso

nacional, especial ou outros regimes de mudanga, transferéncia € reingresso.

2. O ingresso dos alunos no curso pelo concurso nacional esté dependente da aprovagdo numa
das seguintes provas de ingresso ao ensino superior: a) 02 Biologia e Geologia; b) 16

Matematica; e c) 18 Portugués.
3. O ingresso neste curso ndo carece de pré-requisitos.
4. A preferéncia regional ¢ dada a 50% das vagas para a area de influéncia de Viseu.

5. E dada preferéncia a 15% das vagas para alunos com cursos técnicos e profissionais

qualiticantes no Ensino Secundario.

Artigo 4.° - Duragiio e Organizag¢ao

1. O ciclo de estudos conducente ao grau de licenciado/a em Desporto e Atividade Fisica ¢

constituido por um conjunto de unidades curriculares, sendo denominado curso de licenciatura.

2. O ciclo de estudos adota o sistema europeu de créditos (ECTS - European Credit Transfer

and Accumulation System), baseado no trabalho de estudantes e nas respetivas competéncias e

resultados da aprendizagem.

3. O curso tem uma duragio de seis semestres curriculares de trabalho de estudantes,

compreendendo 180 créditos e funcionando em regime de horario diurno.

4. O plano de estudos do curso ¢ composto por unidades curriculares obrigatorias e unidades
curriculares optativas em ciéncias do desporto que se aprovam anualmente em Conselho

Técnico-Cientifico para concretizarem o plano que as preveé como opgoes.
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5. Todas as unidades curriculares podem também ser realizadas através de processo de
creditagdo (incluindo as de op¢do), desde que os formandos cumpram 0s requisitos definidos

para o efeito e em vigor na ESEV.

6. As aulas decorrem nas instalagdes da ESEV e do IPV, assim como noutras instalacdes

necessarias ao funcionamento das aulas praticas.
Artigo 5.° - Coordenagio
1. O curso de licenciatura em DAF é coordenado por um docente que leciona no respetivo curso.

2. A Comissdo de Curso ¢ a unidade funcional da ESEV, conforme a seccio II do capitulo IV
dos estatutos da ESEV (Despacho n.° 2654/2010, publicado no Diario da Republica, 2.* série,
n.° 27 de 9 de fevereiro de 2010), constituida por trés docentes que lecionam no curso ¢ um
aluno de cada ano, sendo coordenada pelo coordenador de curso eleito por maioria absoluta
pelos membros da Comissdo de Curso, de entre os professores de carreira que a integram, em

reunido da Comissio.

3. A Comisséo de Curso, que deve reunir no minimo duas vezes por semestre, compete:

a) eleger o Coordenador de Curso:

b) promover a coordenagdo curricular:

¢) pronunciar-se sobre propostas de organizagdo ou alteracdo dos planos de estudo;

d) pronunciar-se sobre propostas de regimes de ingresso e de vagas;

e) elaborar e submeter ao Conselho Pedagégico e ao Conselho Técnico-Cientifico da ESEV
o regulamento do curso:

f) promover, no minimo uma vez por ano, a realizagdo da avaliacdo dos cursos e do
desempenho pedagdgico dos docentes, por estes e pelos estudantes e a sua andlise e

divulgacio.

4. O coordenador de curso deve auscultar regularmente os docentes ligados as unidades
curriculares do curso, competindo-lhe:
a) presidir as reunides da Comissio de Curso;
b) assegurar o normal funcionamento do curso e zelar pela sua qualidade:
¢) assegurar a ligagdo entre o curso e as dreas disciplinares responsaveis pela lecionagio de
unidade curriculares do curso;

d) definir estratégias de valorizagiio do curso:
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g)
h)
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k)

y

p)
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assegurar uma continuidade dos trabalhos conjuntos com os érgios e servicos;
assegurar a interdisciplinaridade dentro do proprio curso ¢ intercursos;

assegurar a interligagfo entre os vérios departamentos, cursos e unidades curriculares:
participar nos processos € incentivar as boas praticas em matéria de convergéncia
europeia do Ensino Superior, da garantia da qualidade e da acreditagdo dos cursos;
propor, atualizar e incentivar as politicas de internacionalizagfo;

participar nos trabalhos de cooperagdo e de mobilidade internacionais e nacionais,
nomeadamente na elaboragdo de propostas de planos de estudos para os alunos em
mobilidade, na procura de parcerias;

claborar um cronograma de atividades das unidades curriculares no inicio de cada
semestre;

divulgar e promover o curso junto dos potenciais interessados;

elaborar e submeter ao Conselho Pedagogico da ESEV e as Comissdes Cientificas dos
Departamentos envolvidos, propostas de organizacio ou altera¢do dos planos de estudo,
ouvida a respetiva Comissdo de Curso e as Comissdes Cientificas dos Departamentos
envolvidos no curso;

elaborar e submeter ao Conselho Pedagogico da ESEV e as Comissdes Cientificas dos
Departamentos envolvidos, propostas de regimes de ingresso e de vagas, ouvida a
respetiva Comisséo de Curso;

organizar anualmente um dossier técnico-pedagdgico sobre o funcionamento do curso,
ao qual serfio anexos relatorios das respetivas unidades curriculares, a preparar pelos
respetivos regentes;

organizar os processos de creditagio de unidade curriculares e de planos individuais de

estudos.

Artigo 6.° - Estrutura Curricular, Plano de Estudos e Precedéncias

I. A estrutura curricular do curso de licenciatura em DAF organiza-se em torno de Areas

Cientificas agrupadas num quadro de referéncia predominante que engloba as Ciéncias do

Desporto ¢ as Ciéncias da Motricidade como dreas cientificas especificas e num quadro de

referéncia complementar que engloba as Areas Cientificas de Psicologia, Ciéncias da

Linguagem e Comunicagdo e Ciéncias e Tecnologias da Informacdo ¢ Comunicaciio, conforme

Regulamento do 1.° Ciclo de Estudos em Desporto e Atividade Fisica 11



o artigo 1.° da Portaria n.° 1526/2007, de 3 de dezembro, publicada no Diario da Republica, 1. [

Escola Superior de Educagio de Viseu

série, n.° 232 (Anexo A).

2. No ambito especifico das Ciéncias do Desporto e Ciéncias da Motricidade, as unidades

curriculares sdo distribuidas em Areas Tematicas Principais e Areas Cientificas Principais, de

acordo com o quadro resumo apresentado no Anexo B.

3. A Area Cientifica das Ciéncias da Motricidade agrupa unidades curriculares centradas nos

fundamentos cientificos basicos comuns a interpretagdo da motricidade, enquanto a Area

Cientifica das Ciéncias do Desporto agrupa as unidades curriculares centradas nos fundamentos

cientificos mais contextualizadores do Desporto e da Atividade Fisica.

4. Relativamente as Areas Tematicas Principais, sfo identificados os seguintes grupos de

unidades curriculares:

a)

Pedagogia das Atividades Fisicas e Desportivas, como drea temadtica centrada na
rentabilizag¢do do processo de comunicagdo entre o técnico desportivo e o praticante ou
competidor em situagfo de treino ou competi¢do, o que, para além da intervengdo
instrumental evidente, significa uma elevada compreensio do fenomeno desportivo na
sua transversalidade relativamente aos seus protagonistas e em func¢do dos impactos

sistémicos, com destaque para o familiar, educativo, econdmico, politico e religioso;

Didatica das Atividades Fisicas e Desportivas, area tematica centrada nas agdes
desportivas especificas como matéria de ensino e treino, através da sua caracteriza¢do
técnica, ou técnico-tatica, permitindo a sua compreensdo de forma a poder ser
interpretada a diversos niveis, com destaque para a constru¢do de progressoes

pedagdgicas adequadas ao nivel dos praticantes e/ou competidores;

Metodologia das Atividades Fisicas e Desportivas, area tematica central de ligagdo entre
as areas temdticas anteriores e as areas cientificas principais a seguir explicitadas, sendo
concorrente para unidades curriculares fundamentais como as de Estagio, passando em
certo grau pelas de opg¢o de especializagio - A dimensao tedrica estd mais centrada na
compreensdo e explicagio do papel das ciéncias do desporto e motricidade a evidenciar
a multifactorialidade, e a dimensdo metodologica mais centrada na interpretagdo do

processo de planeamento e aplicagdo do ensino e treino desportivo em ciclos de
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organizaciio proprios do planeamento e periodizacio: exercicio, sessdo, microciclo,

meso ciclo, macro ciclo, plano anual e plano plurianual.

5. Relativamente as Areas Cientificas Principais, sdo identificados os seguintes grupos de

unidades curriculares:

a)

b)

d)

Ciéncias Anatomofisiologicas, contributivas para o conhecimento cientifico dos
processos biologicos inerentes as adaptagdes bioenergéticas fundamentais ao treino
fisico, prolongando-se em 4reas centrais como as de observagdo e avaliagdo das
capacidades fisicas e prolongando-se em éreas complementares como as do

funcionamento do corpo, processos nutricionais, traumatologicos e primeiros socorros;

Ciéncias Anatomomecanicas, contributivas para o conhecimento cientifico dos
processos biomecdnicos fundamentais ao treino técnico, prolongando-se em dreas
centrais como as de observagiio e avaliagdo das agdes desportivas nos seus aspetos

observaveis e mensuraveis em termos estaticos, cinematicos ¢ dindmicos;

Ciéncias Neuro-psicologicas, contributivas para o conhecimento cientifico dos processos
bio informacionais fundamentais ao treino tatico, prolongando-se em areas centrais
como as de observacdo e avaliagdo das capacidades de controlo motor ¢ tomada de
decisfo;

Ciéncias do Comportamento Psicoldgico, contributivas para o conhecimento cientifico
dos processos afetivo-emocionais fundamentais ao treino psicolégico, prolongando-se
em 4reas centrais como as de observagdo e avaliagdo das capacidades de atengdo,

concentragio, motivagdo e controlo emocional;

Ciéncias Sociais contributivas para o conhecimento cientifico dos processos
socioculturais fundamentais ao treino social que integra o que alguns autores denominam
de “treino tedrico”, prolongando-se em éareas centrais como as de observagio e avaliagdo
das interagdes sociais integrando normas, valores e simbolos e prolongando-se em areas

complementares como as da axiologia, gestdo e direito desportivo.

6. O plano de estudos do curso ¢ composto por unidades curriculares obrigatorias e optativas

distribuidas para uma duragfo normal de seis semestres curriculares de trabalho dos alunos,

compreendendo um total de 180 ECTS, conforme o artigo 2.° da Portaria n.° 1526/2007, de 3

de dezembro, publicada no Diario da Republica, 1.” série, n.° 232 (Anexo B).
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7. As unidades curriculares de opg¢fo previstas para os quatro ultimos semestres como L
aprofundamento das unidades curriculares de Atividades Fisicas e Desportivas, sdo fixadas
anualmente pelo Conselho Técnico-Cientifico por proposta da Comissdo Cientifica do
Departamento de Ciéncias do Desporto e Motricidade (alinea d) do n.” 2 do artigo 12.° do
Regulamento do Conselho Técnico-Cientifico), ouvida a Comissdo de Curso e auscultado o
Conselho Pedagogico (Estatutos da Escola Superior de Educagdo de Viseu — DR 27 série, n.°27,

de 9 de fevereiro de 2010, artigo 33.° alinea 1)).

8. A colocacdo de estudantes nas unidades curriculares optativas sera feita de acordo com os

critérios definidos na comissdo de curso e aprovados em Conselho Pedagogico.

9. Encontram-se em vigor as precedéncias constantes no Anexo C, fixadas e atualizaveis ao

abrigo do Regulamento Pedagdgico de Frequéncia e Avaliagio da ESEV.

10. O regime de prescrigdes segue o estipulado no regulamento n.° 27/2007, publicado no Diario

da Republica, 2° série, n.° 42, de 28 de fevereiro de 2007.

Artigo 7.° - Estagio

1. Os Estagios organizam-se nos termos fixados pelos respetivos programas, em coeréncia com
o presente regulamento, sendo elaboradas normas de estagio orientadoras e facilitadoras do
processo em cada grupo de atividades de acordo com os perfis profissionais definidos nos

niimeros 5 e 6 do artigo 2.° do presente regulamento e que se denominam Vias de Estagio.

2. As unidades curriculares de Estagio 1 e Estagio II, incluidas no 3.° ano do plano de estudos
da Licenciatura em DAF, visam uma integracio dos alunos em contexto laboral e uma vivéncia
da realidade profissional numa dimensdo de observagdo, agfio, reflexdo, investigagdo e
formagdo, promovendo a articulagfo entre o sistema educativo/formativo ¢ o mundo de
trabalho, facilitando a transicio de um para o outro de forma a estimular a inser¢io na vida ativa

e promovendo a empregabilidade dos recém-licenciados.

3. O estagio realiza-se numa entidade publica ou privada, designada por entidade de
acolhimento, na qual se desenvolvam atividades profissionais relacionadas com a drea do
Desporto e Atividade Fisica e o processo formaliza-se com a celebragio de um protocolo entre
a ESEV e a entidade de acolhimento, que inclui as responsabilidades das partes envolvidas ¢ as

normas de funcionamento.
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4. Tém acesso ao estagio todos os alunos matriculados no 3.° ano do Curso de Licenciatura em L
DAF que tenham obtido aprovagéo em todas as unidades curriculares conducentes a0 mesmo,
de acordo com o regime de precedéncias e respeitando o numero de ECTS previsto no

Regulamento Pedagdgico de Frequéncia e Avaliagdo em vigor.

5. No estagio estdo envolvidos professores da ESEV, designados Coordenadores de Estagio,
responséveis pela supervisdo e orientagdio de grupos de alunos em estdgio e os Tutores de
estdgio nas entidades ou servigos onde se realiza o estagio, selecionados em fungéo do perfil

académico e profissional adequado ao enquadramento da atividade dos alunos em formagéo.

6. A colocaciio dos alunos nos locais de estagio efetiva-se na base dos projetos individuais de
estagio, com a participagdo dos coordenadores de estagio, tendo em conta as entidades de
acolhimento e os respetivos tutores de estagio e caso necessario serdo utilizados critérios de
desempate relativos 4 média classificativa obtida nas unidades curriculares de relagdo direta

com a via de Estagio escolhida.

7. Em cada ano letivo serd constituida uma adenda complementar do protocolo institucional
que identificar a atividade de estagio, o aluno estagiario colocado na referida entidade de

acolhimento, bem como os respetivos coordenador e tutor de estagio.

8. A articulacdio entre a ESEV e a entidade de acolhimento onde decorre o estagio ¢ feita tendo
por referéncia o plano individual de estagio e o plano de atividades nele previsto. envolvendo

o0s intervenientes institucionais identificados no ponto anterior.

9. Os locais de Estagio sdo visitados com regularidade de acordo com um plano definido pelos
coordenadores de estagio, realizando-se reunides de acordo com as necessidades entre os

intervenientes institucionais, em local a acordar entre as partes.

Artigo 8.° - Regime de Avaliagio de Conhecimentos

1. O regime de avaliagiio de conhecimentos nas unidades curriculares que integram o ciclo sera
o previsto nas normas e regulamentos em vigor para os ciclos de estudos da ESEV, assim como

nos programas das unidades curriculares.
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2. As unidades curriculares que retiram a oportunidade de avaliagdo por exame constam no
Anexo D, fixadas e atualizdveis ao abrigo do Regulamento Pedagoégico de Frequéncia e

Avaliagdo da ESEV.

Artigo 9.° - Titula¢io do Diploma

Os graus sdo titulados de acordo com o previsto no Regulamento Pedagdgico de Frequéncia e

Avaliagdo da ESEV.

Artigo 10.° - Acompanhamento pelos Orgios Cientificos e Pedagogicos

O acompanhamento pelos érgéos cientificos e pedagogicos segue o estipulado nos estatutos da

ESEV e no Regulamento Pedagdgico de Frequéncia e Avaliagdo da ESEV.

Artigo 11.° - Casos Omissos

As situagdes ndo contempladas no presente regulamento seguem a legislagdo aplicavel, sendo

os casos omissos decididos por despacho do(a) Presidente da ESEV.
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ANEXO A (Estrutura Curricular - Areas Cientificas e Créditos)

INSTITUTO POLITECNICO DE VISEU
Escola Superior de Educacgao de Viseu
Desporto e Atividade Fisica
Licenciatura
Area Cientifica predominante: Ciéncias do Desporto

Estrutura curricular — Area Cientifica e Créditos

| — Estabelecimento de ensino: Instituto Politécnico de Viseu.

2 — Unidade organica: Escola Superior de Educagdo.

3 — Curso: Desporto e Atividade Fisica.

4 — Grau ou diploma: Licenciatura.

5 Areas cientificas predominantes do curso: Ciéncias do Desporto.

6 — Namero de créditos, segundo o sistema europeu de transferéncia de créditos, necessdrio a obtengdo do grau
ou diploma: 180 ECTS.

7 — Duragdo normal do curso: 6 semestres.

8 — Opgdes, ramos, ou outras formas de organizagio de percursos alternativos em que 0 curso se estruture: Nio
aplicével.

9 — Areas cientificas e créditos que devem ser reunidos para a obtengio do grau ou diploma:

QUADRO N° 1

Area Cientifica/ Créditos

{ T ; Créditos

Ared Clentines Sigla Obrigatérios Optativos
Ciéncias do Desporto CD 104 24
Ciéncias da Motricidade CM 42 0
Psicologia Psi 4 0
Ciéncias da Linguagem e da Comunicagdo CLC 3 0
Ciéncia§ e Tecnologias da Informagéo e CTIC 3 0
Comunicagdo

Total 156 24
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ANEXO B (Plano de Estudos)

Tempo de trabalho (horas) ECTS
Unidades curriculares AC |ATP | ACP | Total Contacto

1.° Semestre 810 : 420 . 30
Anatomofisiologia | CM AF | 108 45(45T) 4
Biomecinica CM AM 108 45(30T+15PL) 4
Antropologia e Historia das Atividades Corporais CM 5 108 45(45T) -
Desenvolvimento Motor CM M 135 60(607T) 5
Atividades Fisicas e Desportivas | CD D 162 120(120TP}) 6
Metodologia da Investigagdo em Desporto CD M 108 60(60TP) 4
Lingua Estrangeira (Inglés ou Francés) CLC 81 45(45TP) 3
2.° Semestre : 810 450 30
Anatomofisiologia CM AF 108 45(45T) 4
Controlo Motor e Aprendizagem CM NP 135 60(60T) 5
Fisiologia do Exercicio M AF 108 60(30T+30PL.) 4
Psicologia do Desporto ¢ da Atividade Fisica CD CP 108 45(45T) 4
Atividades Fisicas ¢ Desportivas 11 CD D 162 120(120TP) 6
Técnicas de Avaliagio em Desporto CD M 108 60(60TP)
Informética ¢ Multimédia no Desporto CTIC 81 60(60TP) 3
3.° Semestre it } ; 810 | 450 30
Pedagogia das Alividades Fisicas e Desportivas | CD P 162 90 (90TP) 0
Atividade Fisica e Populagdes Especiais | CD M 108 45(45T) 4
Atividades Fisicas e Desportivas 11l CD D 162 120(1201P) 6
Teoria ¢ Metodologia do Treino | M M 108 60(60TP) 4
Sociologia do Desporto CD S 108 45(45T) 4
Opgio | CD D 162 90 (90TP) 6
4.° Semestre 810 450 30
Pedagogia das Atividades Fisicas ¢ Desportivas Il Ch P 162 90 (90TP) 6
Atividades Fisicas e Desportivas 1V cD D 162 120(120TP) 6
Atividade Fisica e Populagdes Especiais 1 (&)D) M 108 45(45T) 4
Organizagdo e Gestio do Desporto CD S 108 45(45T) 4
Teoria e Melodologia do Treino [I CM | M 108 60(60TP) 4
Opcao [1 CD D 162 90 (90TP) 6
5.° Semestre 810 360 30
Dindmicas de Grupo no Desporto Psi cp 108 45(45TP) 4
Atividade Fisica e Lazer CD S 108 45(457T) 4
Opeao I Cb D 162 90 (90TP) 6
Estigio | CD M 432 180 (150E+3007T) 16
6.° Semestre 810 360 30
Lesdes Desportivas e Primeiros Socorros cD AF 108 45(45T) 4
Ftica e Deontologia no Desporto CM 5 108 45(45T) 4
Opgio IV CD D 162 90 (90TP) 6
Estagio [l cD M 432 180 (150E+300T) 16

Total 4860 2490 180

AC — Areas Cientificas / ATP — Areas Tematicas Principais / ACP — Areas Cientificas Principais
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